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ການປະເມີນ ການຈໍາແນກ ແລະ ລັງກຽດຕົນເອງ  

(Self-Stigma Scale) 

  ແບບປະເມີນນີີ້ ເປັນແບບປະເມີນຄວາມຄິດ ຄວາມຮ ີ້ສຶກທີີ່ ທີ່ ານມີຕ ີ່ ຕົນເອງ ກີ່ຽວກັບປະສົບການ 

ແລະ ສະຖານະການ ການຖືກຈ າແນກ ແລະ ລັງກຽດ ຈາກການເປັນຜ ີ້ ຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີຂອງທີ່ານ ຂ ີ້ ຄ າຖາມຈືີ່ ງ

ມີຄວາມລະອຽດອີ່ອນຕ ີ່ ອາລົມ ຄວາມຮ ີ້ສຶກ ທັງນີີ້ ການຕອບແບບປະເມີນຈະຊີ່ວຍໃຫີ້ທີ່ານ ໄດີ້ ທົບທວນຄວາມ

ຮ ີ້ສຶກຂອງຕົນເອງ ແລະ ຈະນ າໄປສ ີ່ການວາງແຜນ ໃຫີ້ການສະໜັບສະໜຸນ ຫ ື  ໃຫີ້ການເບີີ່ ງແຍງດ ແລທີີ່ ເໝາະ

ສົມກັບທີ່ານຫ າຍຂືີ້ ນ ຈືີ່ ງຂ ີ້ ໃຫີ້ທີ່ ານຕອບຄ າຖາມ ໃຫີ້ ຄົບທັີ້ ງ 08 ຂ ີ້ ໂດຍຕິກເຄືີ່ ອງໝາຍຖຶກໃນຊີ່ອງທີີ່ ຕົງກັບ

ຄວາມຄິດ ຄວາມຮ ີ້ສຶກຂອງທີ່ານຫ າຍທີີ່ ສຸດ 

ຂໍໍ້ ຄວາມ  ເຫັນດີທີື່

ສຸດ(4)  

ເຫັນດີ 

(3)  

ບໍື່ ເຫັນດີ 

(2) 

ບໍື່ ເຫັນດີ

ທີື່ ສຸດ(1)  

1 ຄົນອືີ່ ນອາດຈະເລີກຄົບກັບຂີ້ອຍ ຖີ້າຮ ີ້ວີ່ າຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສ

ໄອວີ 

    

2 ຄົນອືີ່ ນຈະສົມນ ີ້ າໜີ້ າ ຊ ີ້ າເຕີມ ຖີ້າຮ ີ້ວີ່ າຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອ

ວີ 

    

3 ຂີ້ອຍຮ ີ້ສຶກອາຍ ທີີ່ ຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີ     

4 ຂີ້ອຍຮ ີ້ສຶກວີ່າ ເປັນເວນ ເປັນກ າ ທີີ່ ຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີ     

5 ຂີ້ອຍຮ ີ້ສຶກທ ີ້ ແທີ້  ໝົດຫວັງ ເນືີ່ ອງຈາກຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອ

ວີ  

    

6 ຂີ້ອຍຄິດວີ່າ ຂີ້ອຍບ ີ່ ມີອານາຄົດແລີ້ວ ເນືີ່ ອງຈາກຂີ້ອຍເປັນຜ ີ້

ຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີ 

    

7 ຂີ້ອຍເຮັດໃຫີ້ຄອບຄົວອັບອາຍ ເນືີ່ ອງຈາກຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີ     

8 ຂີ້ອຍບ ີ່ ຢາກໄປຮັບບ ລິການສຸຂະພາບ ເພາະຢີ້ານຄົນອືີ່ ນຮ ີ້ວີ່ າ

ຂີ້ອຍຕິດເຊືີ້ ອເຮສໄອວີ 

    

 

 

 

ໄມີ້ ບັນທັດວັດໃຈ 

 

 

  ກີ່ອນເຮັດກິດຈະກ າ SRP  (0-10) ຫ ັ ງເຮັດກິດຈະກ າ SRP (0-10) 

ໄມີ້ ບັນທັດວັດໃຈ    
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